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PLAN OGÓLNY KURSU

1. Choroby układu oddechowego i ich naturalne leczenie
2. Choroby układu płciowego kobiety i mężczyzny oraz problemy matek karmiących 
i ich naturalne leczenie
3. Choroby układu oddechowego i ich naturalne leczenie
4. Choroby jelit ich naturalne leczenie
5. Choroby skóry i ich naturalne leczenie
6. Choroby układu moczowego i ich naturalne leczenie
7. Choroby wątroby i dróg żółciowych i ich naturalne leczenie
8. Choroby układu krwionośnego i serca i ich naturalne leczenie
9. Choroby żołądka i ich naturalne leczenie
10. Choroby neurologiczne, okulistyczne i wynikające z psychiki i ich naturalne 
leczenie
11. Pozostałe wybrane choroby i ich naturalne leczenie
12. Materiały dodatkowe

PLAN SZCZEGÓŁOWY KURSU

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHORÓB UKŁADU 
ODDECHOWEGO

Tu poznasz i dowiesz się, jak naturalnie leczyć następujące choroby:

•astma oskrzelowa,

•gruźlica,
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•grypa,

•przeziębienie,

•kaszel,

•nieżyt nosa,

•zapalenie oskrzeli,

•zapalenie zatok.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHORÓB UKŁADU 
ROZRODCZEGO KOBIET I MĘŻCZYZN

Tu poznasz i dowiesz się, jak naturalnie leczyć następujące choroby:

•impotencja,

•zapalenie prostaty,

•problemy związane z menopauzą,

•zaburzenia miesiączkowania i zespół napięcia pzredmiesiączkowego,

•upławy,

•zapalenie sromu,

•rzęsistkownica,

•zbyt mała laktacja u kobiet karmiących,

•zapalenie sutka.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHORÓB JELIT

Tu poznasz i dowiesz się, jak naturalnie leczyć następujące choroby:

•biegunka,

•zapalenie jelit,

•wrzodziejące zapalenie jelita grubego,

•robaczyca,

•wzdęcie,

•zaparcie.



NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHORÓB SKÓRY 

Tu poznasz i dowiesz się, jak naturalnie leczyć następujące choroby:

•czyraczność,

•egzema,

•kurzajki,

•liszaj,

•łuszczyca,

•łysienie,

•odleżyny,

•odmrożenia,

•oparzenia,

•owrzodzenie żylakowate,

•nadmierna potliwość,

•świerzb,

•zapalenie skóry.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHORÓB UKŁADU 
MOCZOWEGO

 Tu poznasz i dowiesz się, jak naturalnie leczyć następujące choroby:

•dna moczanowa,

•zapalenie dróg moczowych,

•kamica moczowa,

•niewydolność nerek,

•zapalenie pęcherza moczowego.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHORÓB WĄTROBY I 
TRZUSTKI

Tu poznasz i dowiesz się, jak naturalnie leczyć następujące choroby:

•stan zapalny dróg żółciowych,

•kamica żółciowa,



•marskość wątroby,

•wirusowe zapalenie wątroby,

•cukrzyca,

•stan zapalny trzustki.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHORÓB UKŁADU 
KRWIONOŚNEGO I SERCA

 Tu poznasz i dowiesz się, jak naturalnie leczyć następujące choroby:

•choroba niedokrwienna serca,

•miażdżyca,

•nadciśnienie tętnicze,

•hipotensja (niedociśnienie),

•niewydolność serca,

•plamica,

•niewydolność krążenia obwodowego,

•zaburzenia rytmu serca.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHORÓB ŻOŁĄDKA 

Tu poznasz i dowiesz się, jak naturalnie leczyć następujące choroby:

•zgaga i nadkwaśność,

•niedokwaśność,

•dyspepsja (niestrawność),

•choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy,

•wymioty,

•zatrucie pokarmowe,

•zapalenie błony śluzowej żołądka.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHORÓB UKŁADU 
NERWOWEGO

Tu poznasz i dowiesz się, jak naturalnie leczyć następujące choroby:



•epilepsja,

•stwardnienie rozsiane,

•nerwobóle,

•nerwica,

•bezsenność,

•gradówka,

•jęczmień,

•zapalenie spojówek.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH POZOSTAŁYCH CHORÓB 

Tu poznasz i dowiesz się, jak naturalnie leczyć następujące choroby:

•alergia,

•ból głowy,

•migrena,

•choroba reumatyczna,

•kontuzje i stłuczenia,

•kolki i kurcze,

•moczenie się u dzieci,

•zapalenie przyzębia,

•zapalenie ucha zewnętrznego,

•wszawica,

•hemoroidy.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Martę 
Pyrchała-Zarzycką jest intuicyjna w obsłudze – wygląda, jak zwykła strona 
internetowa, a aktywności kursów, jak linki. Wchodzi się w nie poprzez ich 
kliknięcie.
Platforma znajduje się pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online 
Sprawdź, jakie kursy się na niej znajdują. Jest ich wiele i ich liczba stale rośnie! Na 
pewno znajdziesz coś dla siebie. 
Kursy są w różnych opcjach cenowych. Stać i Ciebie!

http://www.astrosalus.pl/kursy-online


Są tu też kursy darmowe. Aby z nich skorzystać, zarejestruj się na platformie i 
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem możesz się już logować i korzystać z 
kursów. 
Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLĄDAJĄ KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ

W kursach Astro Salus znajdziesz aktywności takie, jak:

- aktywności obowiązkowe:
• lekcje,
• zadania,
• quizy,
• gry sprawdzające wiedzę,

- aktywności dodatkowe – jeszcze bardziej poszerzające wiedzę: 
• słowniki,
• blogi,
• pliki pdf,
• prezentacje,
• ciekawe linki, 
• filmiki,
• głosowania
• i inne aktywności.

Dzięki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pełniejsza.
Zapraszamy.

Marta Pyrchała-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd 
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl      
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